Senioren-und Therapiezentrum ,,Am Herrenhaus Sickte*

Speiseplan fir die 25. Woche vom 18.06.18 — 24.06.18

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06. 24.06.
Mittagessen |Hahnchenschnitzel | Konigsberger Grlner Tharinger Paniertes Erbseneintopf Frischer
Men | in Kaseeihdlle, Klopse mit Bohneneintopf Bratwurst mit Seelachsfilet mit mit Kartoffeln und | Braunschweiger
‘i‘“’ dazu Butternudeln, | Kapernsauce,dazu | mit Kartoffeln und | Mischgemise und | hausgemachten Wiener Wirstchen | Stangenspargel mit
) Tomatensauce und | Petersilienkartoffel | Rindfleisch Kartoffelplree Pellkartoffelsalat (146Kcal>1009) Hahnchenschnitzel
einen gemischten | (252Kcal>1000) (135Kcal>100g) (278Kcal>100g) (269K cal<100g) H.1.8 dazu Hollandaise
AC,G,,2 | AG,,,7,8 AD,G,,3,8
Salat(273kcal>100g) und Kartoffeln
AC,G,,8 (245Kcal>100g)
G,CA
Vanillepudding Frisches Obst Pfirsichkompott Buttermilchdessert | Frisches Obst Grief3pudding Eisdessert
Mittagessen | Senfeier mit Geflilite Spargelcreme- Herzhafter Milchreis mit Champignon- Frischer
Menu Il Kartoffelplree Germkndédel mit suppe mit Kartoffel- Zimt und Zucker cremesuppe mit Braunschweiger
dazu einen Pflaumenmus Einlage Gemiuseauflauf 8888K03'>1009) Einlage und Stangenspargel mit
200 |gemischten Salat | dazu Vanillesauce | (124Kca>100g) mit Hollandaise und | ™ Brotcroutons Hahnchenschnitzel
‘Q&'ﬁpw (221Kcal>100g) (302Kcal>100g) AG,1.8 Kase Uberbacken (125Kcal>100g) dazu Hollandaise
) A,C,G,J,8 A,C,G,8,10 (237Kcal>100g) AG,,8 und Kartoffeln
LY AG,,1
: . : . . : : . Eisdessert
Vanillepudding Frisches Obst Pfirsichkompott Buttermilchdessert | Frisches Obst Griel3pudding
Kaffee und
Kuchen Zitronenkuchen Kekse Kuchenauswahl Eistite Marmorkuchen Rosinensemmel Orangentorte
(216Kcal)A,C,G (101KcalA,C,G (228Kcal)A,C,G (122Kcal)A,C,G (276Kcal)A;C;G
Zwischen- Griel3brei Bananen Joghurt Kekse Quarkspeise Geback Milchreis
mabhlzeit
Abendbrot Brihwurst, Sauerfleisch, BS-Mettwurst, Kaiserrolle,Paprika | Burgunderschinken | Schweizer Prager Schinken;
Cervalatwurst, Heidefrihstuck, Rotwurst,Tomaten | Heidjer Leberwurst | Hahnchenbrust, Waurstsalat mit Krauterroulade,
@ Frischkase,Gurke |Gewilrzgurken,io |Mozzarella,Gouda |Scheibeletten, Radieschen, Bratkartoffeln Mixed Pickles
Limburger Kaseauswahl Brot nach Wahl Krauterquark, Kaseauswahl, Bonifaz,Petrella

Passierte Kost

Brot nach Wabhl

Knackwurst,Brunch

Brot nach Wahl

Mettwurst,Exquisa

Knackwurst,Quark

Brot nach Wahl

Zwiebelwurst Buko

Brot nach Wahl

Leberwurst,Bresso

Brot nach Wabhl

Teewurst,Exquisa

1)Farbstoff 2)Konservierungsstoffe 3)Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6)Schwérzungsmittel 7)Phosphat 8)Milcheiweil 9)koffeinhaltig 10)Stfungsmittel
A) Glutenhaltig,B)Krebstiere C) Eier D )Fisch E) Erdnusse F) Soja G)Milch H) Schalenfriichte I)Sellerie J)Senf K)Sesamsamen L) Schwefeldioxid M)Lupinen N)Weichtiere
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